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ELITE SPORT
REGLAMENTO Y CONDICIONES DE PARTICIPACION

PROYECTO AMG ELITE SPORT - RUTA DE LAS FORTALEZAS 2026

Articulo 1: Objeto del Programa

El "Proyecto RDLF 2026" es un programa integral de preparacion y entrenamiento organizado por
AMG Elite Sport, destinado a corredores que deseen preparar la prueba Ruta de las Fortalezas
(RDLF) 2026.

El programa comenzara el 1 de enero de 2026 y finalizara el domingo 19 de abril de 2026
(incluyendo el dia de la carrera y la sesion de recuperacion post-evento). La duracion total de la
planificacién deportiva seréa de 15 semanas especificas para llegar en optimas condiciones al
sabado 18 de abril, fecha oficial de la prueba.

Articulo 2: Organizador
La organizacion y direccion técnica del programa corre a cargo de AMG Elite Sport. La plataforma de
inscripcion y gestion de pagos sera gestionada por el partner "Linea de Salida".

Articulo 3: Participacion y Plazas
La participacion en el programa esta limitada a un maximo de 100 atletas. La inscripcion esta abierta
a cualquier persona mayor de edad que acepte los términos y condiciones aqui descritos.

Articulo 4: Inscripcién, Precio y Forma de Pago
1.Precio: El precio total del programa es de 150,00€.
2.Plataforma: Las inscripciones se realizan exclusivamente a través de la plataforma Linea de
Salida.
3.Forma de Pago: El pago se fracciona en dos cuotas:
o Pago 1 (Reserva): 50,00 € en el momento de la inscripcion para asegurar la plaza y hasta la
fecha del sorteo de dorsal.
o Pago 2 (Restante): 100,00 € (fecha por determinar).
4.Aceptacion: La formalizacion del primer pago (inscripcion) implica la lectura y aceptacion total
del presente reglamento.
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Articulo 5: Servicios Incluidos en la Inscripcién
La inscripcion al "Proyecto RDLF 2026" da derecho a los siguientes servicios y beneficios:

5.1. Planificacion Deportiva:

» Acceso al programa de entrenamiento integral desde el 1 de enero hasta el dia de la carrera
(18 de abiril). Incluye una semana final de tapering (puesta a punto) y pautas de recuperacion
activa para el dia posterior al evento.

» Entrega de planificacion semanal en formato PDF.

» Doble planificacion: Carrera y Fuerza.

» Acceso a 3 niveles de entrenamiento segun objetivo (Nivel Finisher, Nivel sub 8h 30m, Nivel
sub 6h 30m).

« Inclusion de un plan especifico de recuperacion post-competicion.

5.2. Comunidad y Eventos Grupales ("Social Runs"):

» Acceso a la comunidad privada de WhatsApp del equipo (limitada a 100 atletas).

» Servicio de resolucion de dudas técnicas por parte de los entrenadores (AMG) en dias y
horarios establecidos dentro del grupo.

» Participacién en 2-3 "Social Runs" (entrenamientos grupales) al mes, dirigidos por los
entrenadores.

« Entrenamientos dirigidos de reconocimiento de tramos clave del recorrido.

« Acceso a charlas y talleres técnicos (ej. tecnificacion de carrera, entrevistas a atletas élite
durante los eventos grupales).

« Acceso a una sesion grupal de recuperacion post-RDLF.

5.3. Beneficios de Colaboradores:
« Material (Camiseta): Entrega de la camiseta técnica oficial del proyecto, incluida en el precio.
« Clinica Reformer (Fisioterapia):
o Una (1) sesion gratuita de valoracion o descarga para cada inscrito.
o Atencion y agenda preferente durante la duracion del programa.
o Acceso a una charla/taller presencial sobre prevencion y recuperacion avanzada.
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» Nutopia (Nutricién Deportiva):
o Programacién de suplementacion intra evento en tres niveles.
o Menu de dias previos antes del evento.
o Cronograma nutricional para el dia de la prueba.
o Acceso a una sesion presencial (Q&A) de resolucidon de dudas con los nutricionistas de
Nutopia.
 Kampamento Base (Tienda Deportiva):
o Descuento exclusivo para miembros del equipo durante la duracién del programa.
o Acceso a charla informativa sobre la organizacion de este proyecto y consulta de dudas.
o Acceso a eventos y charlas técnicas en las instalaciones de la tienda.
o Acceso a tests y demos de producto (zapatillas, suplementos) de marcas colaboradoras
durante los "Social Runs".
o Catering en alguno de los eventos grupales.
+ Kumuka Crossfit (Centro de Entrenamiento):
o Acceso a las instalaciones de Kumuka, que serviran como sede para eventos
presenciales, charlas o talleres de fuerza.
o Acceso a convivencias post-entrenamiento (uso de duchas y almuerzo) en dichas
instalaciones tras los eventos designados.
o Participacion en sesiones técnicas de ejercicios de fuerza.

Articulo 6: Condicién Especial - Sorteo de Dorsales RDLF 2026.

1. La organizacion de la Ruta de las Fortalezas (RDLF) asigna los dorsales para la prueba
mediante un sorteo oficial, ajeno a AMG EliteSport.

2. El "Proyecto RDLF 2026" de AMG EliteSport comienza el 1 de enero de 2026. La
presentacion oficial de la prueba esta prevista para la segunda semana de enero, abriéndose
las preinscripciones al dia siguiente. El sorteo de dorsales se realizara en las fechas que la
organizacion de RDLF estipule tras dicho periodo.
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3. Lainscripcion y participacion en este programa de entrenamiento es totalmente independiente
del resultado de dicho sorteo.
4. En caso de que un atleta inscrito en el "Proyecto RDLF 2026" no obtenga dorsal en el sorteo
oficial de la RDLF, la organizacion (AMG EliteSport) le ofrecera las siguientes compensaciones:
o Opcion A: Descuento de 50€ en el primer mes de entrenamiento personalizado de AMG
Elite Sport.
o Opcién B: Descuento de 50€ en la planificacion restante para un nuevo objetivo (ej. 90K de
Caravaca 20206).
5. El hecho de no obtener dorsal en el sorteo oficial no dara derecho, en ningun caso, a la
devoluciéon del importe de la inscripcion al "Proyecto RDLF 2026", ya que los servicios de
planificacién, acceso a la comunidad y beneficios de colaboradores (Art. 5) se prestan desde el 1 de

enero.

Articulo 7: Derechos de Imagen y Proteccion de Datos

1.De acuerdo con la Ley Organica de Proteccion de Datos (LOPD), se informa que los datos de los
participantes seran gestionados por AMG EliteSport y Linea de Salida para la correcta prestacion
de los servicios.

2.Los participantes autorizan a la organizacion (AMG EliteSport) y a sus colaboradores a la toma
de fotografias y/o grabaciones de video durante los eventos grupales y "Social Runs".

3.Este material grafico podra ser utilizado para fines promocionales y de difusion del proyecto en
redes sociales y otros medios de comunicacion.

Articulo 8: Aceptacion del Reglamento

La formalizacion de la inscripcion y el pago de la reserva de 50,00 € en la plataforma "Linea de
Salida" suponen la lectura, comprension y aceptacion integra de todos los articulos del presente
reglamento.
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